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Apresentacéo

O Instituto Superar € uma
associacao sem fins econémicos
gue tem por objetivo promover a
inclusdo social de criancas e
adolescentes através de
atividades esportivas,
educacionais e recreativas.

Por sermos uma entidade
sem finalidade econbmica, néo
recebemos nenhum tipo de
remuneragao por nossas
atividades e nem temos qualquer
fonte de renda fixa. Todas as
nossas acgdes sao custeadas por
doacdes de parceiros e
realizadas por meio de trabalho
voluntario.

E por essa razdo que
valorizamos muito a colaboracéo
de cada parceiro e decidimos
elaborar um informativo mensal
com o0 desenvolvimento e as
novidades dos projetos, de forma
a nos aproximar e permitir uma
real parceria em busca dos
Nossos objetivos.

Nesta primeira edicéo
estamos aproveitando 0 espaco
para nos apresentar, trazendo
um resumo do Instituto e dos
projetos atuais, para que Vvocé
possa nos conhecer melhor.

Obrigado por sua
participacao.

Stella Cintra Barbosa
Diretora-Presidente

O Instituto Superar

O Instituto foi fundado no
dia 1° de maio de 2007 com sede
em Brasilia — DF.

Nosso compromisso ¢€
formar cidadaos conscientes de
seus direitos e  deveres,
desenvolvendo sua autonomia e
responsabilidade. Para isso
utilizamos o esporte como nossa
principal ferramenta.

Nossas agbes . tiveram
inicio em julho de 2007 com um
projeto-piloto na cidade do Rio de
Janeiro, de nome “Projeto Marc
Romano”. As atividades
desenvolvidas sao aulas de Jiu-
Jitsu para criancas e
adolescentes, sendo oferecida
atencdo primaria (atendimento

médico /e acompanhamento
psicologico) a todos os jovens
participantes. Para tanto,

contamos com a participacao de
voluntarios e parceiros.

Acreditamos que o efetivo
combate a exclusao 'social nao
pode ser uma responsabilidade
exclusiva do Estado. Trata-se de
uma obrigacao de toda a
sociedade e a colaboracdo de
cada cidadao € imprescindivel.
Por meio dos projetos
desenvolvidos pelo Instituto
Superar, buscamos dar nossa
parcela de contribuicdo nessa
ardua e nobre misséao.

* www.institutosuperar.org.bre
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Nosso primeiro passo: Projeto
Marc Romano

O Projeto Marc Romano
visa a inclusdo social de criancas
e adolescentes através do
esporte, mais especificamente
através da pratica do Jiu-Jitsu.

Marc Romano foi um atleta
de Jiu-Jitsu que faleceu no dia 13
de junho de 2007, aos 26 anos
de idade, apds dois anos e meio
de luta contra o cancer. Depois
de sua morte um grupo de
amigos idealizou o projeto como
uma forma de homenagea-lo e
de difundir o seu amor pelo
esporte, assim como a dignidade
e forca com que combateu a
doenca.

As atividades do projeto
sédo.desenvolvidas na cidade do
Rio de Janeiro e tiveram inicio
em Julho de 2007, em uma
academia no bairro da Gavea
(Gavea Gym). Em um primeiro
momento foram inscritas oito
criancas, com idades entre 06 e
12 anos, provenientes de familias
de baixa renda e matriculadas
em escolas da rede publica de
ensino, que freqUentavam
gratuitamente as aulas duas
vezes por semana.

Nessa primeira fase o0s
custos dos  kimonos, da
carteirinha da academia, das
taxas de INScricao dos
campeonatos, bem como da
inscricdo na federacdo e na
confederacéao de Jiu-Jitsu foram
pagos por meio.de doacoes de

pessoas fisicas (“padrinhos” e
‘madrinhas”). Para o ano de
2008 foi celebrada uma parceria
com a empresa “Indastrias
Granfino S.A.”, que patrocinou
um Novo grupo de criangas.

O projeto conta com a
participacdo de profissionais de
diversas éareas, tais como:
professores e instrutores de Jiu-
Jitsu, psicdloga, pediatra,
oftalmologista e nutricionista, que
dedicam parte de seu tempo de
forma voluntéria; sem
remuneragao.

A escolha’ do Jiu-Jitsu se
deu ndo apenas por ser a arte
marcial’ praticada por Marc
Romano, mas também por ser
uma ‘atividade que potencializa
aspectos fisicos, emocionais e
sociails. A crianca tem a
possibilidade de aprimorar seu
condicionamento  fisico, sua
coordenacao motora, forca e
flexibilidade, a0 mesmo tempo
em que desenvolve a disciplina,
0 autocontrole e a capacidade de
superar  obstaculos, lidando
melhor com as frustracbes. Ou
seja: O projeto nao apenas
incentiva a pratica esportiva, mas
também prepara a crianca e o
jovem para o0 exercicio de seus
direitos e deveres perante a
sociedade.

* www.institutosuperar.org.bre
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Ampliando as acgbes: Projeto
Lutando pela Incluséo

Ao completar um ano de
existéncia, o Instituto Superar
comemora mais uma conquista:
o Projeto Lutando pela Incluséo.
Elaborado com o objetivo de
promover a inclusao de criancas
e adolescentes em situacdo de
risco social, esse projeto tera
inicio em maio de 2008 e
atenderd inicialmente 30 alunos.

O Projeto funcionara no
Ginasio de Esportes do Cruzeiro
(bairro de Brasilia) e contara com
0 apoio de um professor de Jiu-
Jitsu e uma psicologa. Ambos
prestardo trabalho voluntario.

A divulgacdo tera inicio
neste més. Serdo realizadas
visitas.as escolas da rede publica
de ensino localizadas proximas
ao local das aulas, onde diretores
e alunos receberdo as primeiras
orientacdes sobre o projeto. O
Inicio das inscrices esta previsto
para o dia 10 de maio, no préprio
Ginasio, onde sera montado um
estande para divulgacao.

Os alunos seréao
distribuidos em duas turmas:
uma de criancas, com 10 alunos
e outra de adolescentes, com 20
alunos. As aulas acontecerdo
duas vezes na semana .em
horarios distintos.

Aléem das aulas de Jiu-
Jitsu, os alunos do projeto e suas
familias contardo com um
acompanhamento psicolégico

gue visara seu desenvolvimento
psicossocial.

Os alunos patrticipantes do
projeto ndo terdo gastos para
realizar suas atividades. Todo o
material utilizado sera custeado,
inicialmente, por doacbes de
pessoas fisicas.

Lancamento ~do site do
Instituto

Em breve sera lancado o
site do Instituto, querpodera ser
acessado /através' do endereco:
www.institutosuperar.org.br.

Toda a parte burocratica ja
foi concluida /e agora estamos
trabalhando na programacdo da
pagina, que /entrara no ar até o
final de maio.

Nosso objetivo, através do
site, € divulgar as acdes do
Instituto e também viabilizar mais
um canal de comunicagao com
0S parceiros e com todo o publico
em geral.

Por fim, informamos que
apesar de nossa pagina ainda
nao ter entrado no ar, o e-mail do
Instituto jJa@ se encontra em
funcionamento e estamos a
disposicao para receber
comentarios, sugestoes, criticas
ou esclarecer quaisquer davidas.

Nosso endereco eletronico:
Institutosuperar@institutosuperar.
org.br.
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